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Odontologia
preventiva

Es el area de la odontologia que se encarga encarga de
evitar el desarrollo y/o progreso de las enfermedades de
la cavidad bucal mediante programas individualizados
para su control. En nuestra poblacion, la caries sigue
sindo una de las enfermedades con una alta prevalencia y
por lo tanto un problema de salud publica.

La caries es una enfermedad infecto-contagiosa
multifactorial provocada por bacterias que se transmiten
depersona a persona a traves dela saliva.

Existen diferentes pruebas gue se pueden realizar en el
consultorio dental con el objetive deconocer su
predisposicion a la caries.

Las medidas de higiene adecuadas y la corrccion de
algunos malos habitos evitan el desarraollo de
enfermedades bucales,

Odontopediatria

Es la rama de la Odontologia que se encarga del estudio
y tratamiento de las enfermedades bucales en los nifos.

Los dientes temporales tenen funciones importantes
como masticacion, fonacion, deglucion, guardan el
espacio para los dientes permanentes y proporcionan de
estética y confianza al nino,

Los pacientes infantiles requieren de un trato
especializado y adecuado, por lo que deben ser tratados
por profesionales certificados capaces de lograr los
mejores resultados en su tratamiento dental sin olvidar la
importancia de proveer un ambiente adecuado para e
paciente. Esto se logra a traves de |a paciencia, la
comunicacion y la confianza que solo un edontopediatra
logra transmitir.

A temprana edad, la educacién es uno de los objetivos
mas importantes del tratamiento, ya que los métodos
preventivos conllevan un excelente prondstico para el
future de nuetro paciente, Mo olvide que lo Onico que
podemos heredar a nuestros hijos es salud y educacion,



¢Cuando es el mejor momento para llevar
a mi bebé a revision?

Debes llevar por primera vez a tu bebé con el odontopediatra en
cuanto le salga su primer diente (6 meses).

cuidados bucales antes del nacimiento del bebé. adoptados por la madre. La madre debera acudir a recibir
instrucciones profesionales desde el nacimiento de su bebé
Después del nacimiento del bebé, la madre debe haber  aunque éste no acuda fisicamente al consultorio.
alcanzado una buena salud bucal para evitar la transmisién de
bacterias causantes de caries y problemas de encias. Debido a los patrones de ensefnanza tradicionales, el nifo
suele acudir por primera vez a consulta a los 3 afos de edad. Ac-
tualmente esto no se considera ideal ya que dejas desprotegido
a tu bebé en los momentos mas criticos del cuidado bucal.

I ideal seria que la madre reciba instrucciones sobre La salud bucal del bebé depende de los habitos de higiene

El consumo de biberdn auﬁ%
por las noches contri-

buye con el desarrollo
de caries.
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|0 consejos para calmar a un bebé que
llora mucho

tu bebé llora, es que le pasa algo y hay que atenderle. El mama ha desaparecido y eso a veces le resta seguridad. iLa
problema llega cuando el nifio no quiere comer, ni dormir, solucién? Envolver al nifo en una toalla, chal o mantita. Asi

ni jugar, no sabes qué le pasa y no hay forma de calmarle. se siente menos vulnerable.
Prueba estos trucos. ® Dale el pecho. Es la solucién estrella porque atina muchas

Como los bebés no saben hablar, se comunican con el
llanto. Si tienen suenio, lloran; si tienen hambre, lloran; si estan
aburridos, lloran; y a veces incluso parece que los nifios lloran
porque si, sin motivo. Pero siempre lo tienen. Prueba a seguir
estos consejos:

medidas: el calorcito de mama, el boom boom ritmico de
su corazén, el vaivén de estar en brazos... Y eso sin contar
que la leche sacia y eso le hace sentir bien.

©® Mecerle. Los brazos preferidos son los de mam4. Cuando
ellacoge asubebé, le mece, le arrulla, le dice palabras bonitas
al oido, muchas veces se calma. El contacto con mama le hace
recordar lo agustito que estaba en el Utero materno.

® De paseo. Todos los padres lo dicen. Alguna veces, solo
funciona sentar al nifo en su cochecito y andar un ratito o
por la casa o por la calle. Es ese vaivén y traqueteo el que le
hace tranquilizarse. Los padres mas desesperados, incluso,
optan por subir al bebé en la silla del coche y dar una vuelta
por el barrio. H \
|

® Masaje. Las caricias en el abdomen o en la espalda tam- j !
bién sosiegan al bebé. A veces los gases le hacen dafo y I
un suave masajito le viene fenomenal. Lo ideal es que esté ‘
acostumbrado a recibir masajes, por eso hay que hacerlo de
forma habitual. Un poco de aceite que habremos calentado
previamente frotandonos las manos, es el toque final.

® Cambio de brazos. Intentamos calmar al nifio meciéndole,
pegandole a nuestro pecho inada funciona y nos vamos po-
niendo nerviosos! Pasa al nifo a los brazos de otra persona
que esté tranquila.

® La lavadora. Algunos padres cuentan que cuando su hijo
no puede dormir y llora desconsoladamente, lo colocan en
su carriola al lado de la lavadora. El ronroneo del motor les
hace tranquilizarse y conciliar el suefio.

® Desnudito se esta mejor. Puede que el panal le apriete N
o que tenga cdlicos: liberarle del panal y dejarle patalear a
sus anchas puede funcionar.

® El calor de mama. Uno de los trucos mas utilizados: co-
locar el nifio en contacto piel con piel con mama. El calorcito
y el sonido de su corazén son el mejor tranquilizante.

Lo que nunca hay que hacer:
®  Darle tranquilizantes, tila, infusiones. ..
®  Dejarlellorar para que “no se acostumbre a los brazos”.

® Un paseo por la casa. El aburrimiento también es motivo ®  Ponerse nervioso: si no podemos evitarlo, es mejor dejar
de llanto. Si le coges y das un ruta por la casa, ensenandole que tranquilice al nifio otra persona. Cuantos mas nervioso
un cuadro, contandole qué ves en la cocina... se calmara. estés, mas nervioso estars el nifio.

® El arrullo. En el itero materno el bebé estaba apretadito y ®  Reiiirle. ;Por qué? Porque no sirve absolutamente de nada.
protegido y de repente, itodo el espacio para él! Esa pared Todo lo contrario: probablemente llorara mas.

blandita que le resguardaba cuando estaba en la pancita de
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Ninos y jévenes con asma

tienen mas caries

nifos y adolescentes con asma tienenmayor probabilidad de desarro-
llar caries y gingivitis. Asi lo demuestra la tesis doctoral presentada en la

Academia Sahlgrenska de la Universidad de Gothenburg de Suecia.

El estudio ha analizado a cuatro grupos compuestos por nifios de tres y seis
anos, adolescentes de entre doce y dieciséis afos, y jbvenes de entre dieciocho
y veinticuatro anos. En general, en todos estos grupos se ha observado una

mayor incidencia de caries y gingivitis.
Los nifos con asma tienen mayor tendencia de respirar con la boca. Eso
hace que se les seque la boca y que tengan la necesidad de beber y tomar, con
mas frecuencia, bebidas azucaradas”, explica la higienista dental e investigadora
- del Instituto de Odontologia de la Academia Sahlgrenska, Malin Stensson.
. Por su parte, en el grupo de los adolescentes los investigadores
destacan que “sélo uno de cada veinte asmaticos no tenia
caries, una circunstancia que en el caso de los no asmaticos
aumentaba a trece”. Seguin Stensson, la “baja secrecién
de saliva” propiciada por “los medicamentos que to-
man” podria incrementar la formacién de caries.
Por todo ello, y aunque reconocen que el nime-
ro de participantes es “pequeno”, los especialistas
recomiendan que “los médicos, los odontélogos y
los padres de los nifios asmaticas sean consciente
de la relacién entre asma e higiene oral”.
Fuente: Europa press

(‘E

{QUE ES EL ASMA?

pulmones reciben menos aire.
Los sintomas del asma incluyen:

@ Respiracién con silbido (sibilancias)
©® Tos, especialmente temprano por la manana o a la noche

® Presion en el pecho

g ot o .

® Dificultad para respirar
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El asma es una enfermedad crénica que afecta las vias respiratorias. Las
vias respiratorias son tubos que llevan el aire hacia dentro y fuera de los
pulmones. Si padece de asma, las paredes internas de sus vias respiratorias
se inflaman y se estrechan. Eso las hace muy sensibles y pueden reaccio-
nar fuertemente a aquellas cosas a las que usted es alérgico o encuentra
irritantes. Cuando las vias respiratorias reaccionan, se estrechan y los



¢(Puede hacer deporte la gente
que tiene asma?

a gente que padece asma puede hacer mas que practicar depor-

te: puede destacar en el deporte. Te ayudara a mantenerte en

forma, a mantener un peso saludable e, incluso, a fortalecer los
musculos pectorales que participan en la respiracion. Si tienes asma,
esto Ultimo es especialmente importante porque puede contribuir a
que los pulmones te funcionen mejor. De hecho, muchos atletas que
tienen asma han comprobado que, con el entrenamiento y la medica-
cién adecuados, pueden practicar cualquier deporte que elijan.

{QUE DEPORTES SON MAS RECOMENDABLES?

Hay algunos deportes que no tienen tantas probabilidades de ocasionar
problemas a la gente que padece asma. Por ejemplo, la natacién y el
esqui de pista tienen menos probabilidades de desencadenar crisis as-
maticas. Deportes como el béisbol, el fitbol americano, la gimnasia y el
atletismo también suelen ser adecuados para las personas con asma.

Los deportes de resistencia, como correr trayectos largos y el
ciclismo, y aquellos que requieren hacer un gasto energético durante
un periodo de tiempo prolongado, como el fltbol y el baloncesto,
pueden ser menos recomendables para una persona con asma. Tam-
bién deportes que se practican en condiciones de frio, como el esqui
de travesia o el hockey sobre hielo.

-

o = -

£Qué puede desencadenar el asma?

Alergenos: moho, polen, animales

Irritantes: humo del cigarrillo, contaminacion del aire

Clima: aire frio, cambios climaticos

Deportes: de resistencia.

Infecciones: gripe, resfrio comiin

Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones y 1a Sangre

Visto en: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/asthmainchildren.html

No todas las personas que sufren de asma tienen los mismos sintomas.
Al mismo tiempo, tener estos sintomas no significa que usted tenga asma.
Su doctor hara este diagnéstico basado en examenes para comprobar
que los pulmones estén funcionando correctamente, su historia médica
y un examen fisico. También es posible que necesite hacerse examenes
para la alergia.

Un ataque de asma se produce cuando los sintomas empeoran. Los
ataques de asma graves pueden necesitar atencién médica de emergencia
y pueden ser fatales.

El asma se trata con dos tipos de medicamentos: medicinas para el alivio
rapido para detener los sintomas y medicinas para el control a largo plazo
para la prevencién de sintomas.

NIH: Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones y la Sangre
Visto en. http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/asthma.html

{QUE PRECAUCIONES DEBERIAS ADOPTAR?

Antes de hacer deporte, tu asma deberia estar bien controlada - en
otras palabras, no deberias estar teniendo muchas crisis. La mejor
forma de tener el asma bajo control es seguir al pie de la letra tu plan
de accién contra el asma, tomandote todos los medicamentos que te
haya recetado el médico -incluso cuando te encuentres bien. Deberias
llevar siempre encima la medicacién “de rescate”, o alivio inmediato,
incluso durante los entrenamientos, por si tuvieras una crisis.

Habla con tu médico sobre tus planes para entrenar y practicar
deporte. Tal vez te sugiera algunas estrategias de entrenamiento,
dependiendo de cudles sean los desencadenantes de tus ataques de
asma.

Asegurate de que tanto tu entrenador como tus compaferos de
equipo saben que tienes asma y entienden cuando necesitas tomarte
un respiro y qué pasos se deberian seguir en el caso de que tuvieras
una crisis.

Revisado por: Elana Pearl Ben-Joseph, MD

Fecha de la revisién: octubre de 2010

Visto en: http://kidshealth.org/teen/en_espanol/cuerpo/asth-
ma_sports_esp.html

Los nifios con asma pue- 9~
den respirar con un silbido,

dificultad, especialmente
temprano en la mafiana o en
lanoche.

tos, presion en el pecho y =




Adolescentes!

¢ Te has preguntado porqué solemos
tener mal aliento al despertarnos?

el sueno, nuestra actividad metabdlica se

hace mas lenta y muchos de los procesos que ocurren

con normalidad en nuestro cuerpo se ralentizan. Uno

de estos procesos es la produccién de saliva por parte de las
glandulas encargadas de ello que se encuentran en la boca.

La saliva es un eficiente bactericida gracias a la presencia en
ella de enzimas y otras proteinas con actividad defensiva, que
impiden la proliferacién excesiva de ciertas bacterias descom-
ponedoras en nuestra boca. Al disminuir la produccién
salival, estas bacterias, que se desarrollan a una ve-
locidad extraordinaria, proliferan, metabolizan
y fermentan los restos de alimentos que

inevitablemente quedan en los sitios
mas intrincados de nuestros dientes,
donde el cepillo dificilmente actta
directamente, provocando la ema-
nacién de olores desagradables.
iSi no nos cepilliramos los
dientes, seria ain peor!
Por otro lado, una
gran aliada nuestra
es la lengua, la cual

jo | - Volumen | - Nimero | - Marzo - Abril del 2014
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con su continuo movimiento limpia la parte interior de nuestras
mejillas y la superficie de los dientes y muelas, distribuyendo a su
vez la saliva por toda el area bucal. Asi, elimina continuamente la
capa bacteriana impidiendo su crecimiento acelerado. Cuando
dormimos, nuestra lengua también reposa considerablemente
en comparaciéon a cuando estamos despiertos, dandole la opor-
tunidad a los microorganismos de asentarse y proliferar.

Existen algunos criterios menos esclarecidos que opinan
que el mal olor matutino en la boca vendria también desde el co-
lon, donde se generan y acumulan gases que, al estar acostados
en posicién horizontal durante tanto tiempo, podrian retroceder
hacia la cavidad bucal y liberarse con la respiracién, aunque este
argumento no es muy unanime entre los especialistas.

Algo si esta claro, determinados alimentos como los condi-
mentos, asi como el alcohol y el tabaquismo pueden intensificar
de manera notoria el mal aliento, en especial estos dos Ultimos,
que ademas son nocivos para la salud.

Por suerte, el mal aliento matutino generalmente se elimina
con facilidad con un correcto cepillado de dientes y un desayuno
adecuado, que devuelven la higiene y la funcionalidad a todo el

aliento normal, el que nos deberia acompanar a lo largo del dia,
hasta que volvamos a acostarnos y se repita el ciclo.

La halitosis es el término técnico que aplican los profesionales
sanitarios para referirse al mal aliento, un padecimiento que
puede presentarse como algo transitorio y nos puede pasar
a cualquiera de nosotros o nuestros seres mas cercanos por
diversas causas como pueden ser comer ciertos alimentos, sufrir
de una sed algo prolongada, etcétera.

Sin embargo, en determinadas personas, este problema
puede alcanzar ciertos niveles de gravedad por determinadas
causas, y aunque la higiene bucal es fundamental para combatir
la halitosis, es cierto que existen algunas enfermedades asociadas
al sistema digestivo, asi como problemas dentales que pueden
ser |a causa de que por mucha higiene que tenga la persona, este
olor sea persistente e intenso, lo cual requiere de la intervencién
de los especialistas.



Los besos queman calorias y cumplen
|0 beneficios mas para el cuerpo

a alguien por un minuto quema alrededor de 2,6
calorias y pueden acelerar los latidos del corazén a 150
palpitaciones por minuto.

En los humanos, el beso se utiliza en diferentes culturas
como signo de afecto, al encontrarse o despedirse de una
persona. Es también parte importante de los ritos de cortejo y
apareamiento en los primates, explica el sitio amor.com.mx

Besos por amor, por amistad, de cortesia, por cultura...
Muchas son las razones de los besos, pero sin duda los mejores

;Por qué cerramos los ojos cuando nos besamos?

' Larevista BBC Focus se dio a la tarea de resolverla y llega a la
siguiente conclusion:

“La mayoria de la gente no puede enfocar nada tan cercano como
la cara de la persona que va a besar, de manera que al cerrar los
0jos, uno se libra de un mirar una mancha borrosa quelo distraiga
o del esfuerzo de tratar de enfocarse”.

son los besos como demostracién del amor entre dos perso-
nas... Un placer que estremece todos los sentidos y que... hace
que se ejerciten 30 musculos faciales!

Quienes besan continuamente viven mas anos y sufren
menos enfermedades porque fortalecen su organismo.

Un beso suele quemar |7 calorias y un buen beso, de los
apasionados que hacen historia, puede quemar hasta 26 calo-
rias. Ademas, si normalmente el corazén produce entre 60 y
80 latidos por minuto, con un beso

|0 beneficios para el cuerpo
de los besos

Segln los especialistas, los besos no sélo dan placer, los sitio
infobae.com y nosotras.com realizaron un listado con 10 de
los beneficios que los besos le otorgan al sistema.

® Besar con frecuencia ejercita los musculos faciales, activa la cir-
culacién sanguinea y ayuda a las personas a enfermarse menos y
a vivir mas anos.

® Los besos nos dan bienestar, porque nos hacen liberar oxitocina,
una hormona importantisima en el enamoramiento, el orgasmo,
el parto y el amamantamiento, asociada con el carifo, la ternuray
el contacto fisico con los demas.

©® Besar estimula la liberacién de endorfinas, unos opiaceos naturales
del organismo que provocan una sensacién placentera, acttian
como antidoto para la depresion, la angustia, el desanimo, la
tristeza o la afliccion.

©® Los besos que aportan mas beneficios a la salud y contra las tris-
tezas son aquéllos cargados de excitaciéon y emocion, pues mas
hormonas se liberan en la sangre y mayores son los beneficios
para el organismo.

©® Los besos apasionados estimulan la liberacién de adrenalina, des-
pertando asi una gran energia fisica y mental, aumentando el ritmo
cardiaco, la tensién arterial y el nivel de glucosa en la sangre.

©® Los besos estimulan la secrecién de distintas hormonas que
funcionan como analgésicos y que fortalecen nuestras defensas
inmunoldgicas.

©® Te mantienen joven. Los estudios demuestran que usamos cerca de
30 musculos faciales para besar, por lo que tonificamos nuestra piel
al mismo tiempo que mantenemos sano nuestro aspecto.

©® Alivian las alergias. La produccién de histamina, que se estimula con
los besos, puede aliviar o retrasar la aparicion de sintomas como
estornudos y secrecion nasal.

® Mejoran la circulacion de la sangre. Los besos ayudan a bombear la
sangre, ademas de disminuir la presién arterial y el colesterol.

©® Benefician a tus dientes. El intercambio de saliva neutraliza los aci-
dos desagradables que causan las caries y también se intercambian
sales minerales que fortalecen el esmalte

Fuente: Informe2| y Guia Fitness
Visto en: http://www.curiosidadsq.com/20 | 3/0 | /Beneficios-del-beso.html
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l l implante dental es una pieza artificial similar a un
tornillo (normalmente de titanio) que se coloca dentro
del hueso del maxilar o mandibula, en el lugar donde

antes habia un diente.

(CUALQUIER PERSONA PUEDE
COLOCARSE IMPLANTES?

El 90% de la poblacién es candidato a colocarse implantes, solo
debera contar con adecuados habitos de higiene y cantidad

{CUALES SON LAS VENTAJAS DE LOS IMPLAN- de hueso suficiente para su soporte. Algunas enfermedades
TES DENTALES? sistémicas pueden comprometer su duracién.

® Simula la raiz del diente, por lo que la restauracién da una iCéMO ES EL PROCEDIMIENTO PARA LA CO-
P q LOCACION DE LOS IMPLANTES?

apariencia mucho mas natural.

® Cuando las placas totales se caen frecuentemente, estos
pueden ayudar a sujetarlas con aditamentos parecidos a
un broche.

® Evita el dafio a otros dientes ya que no se requieren de
ganchos, estructuras grandes o desgaste de dientes vecinos

® Lo primero es que el equipo de especialistas que inter-
vendra en su colocacién realice un analisis detallado de
la zona que recibira los implantes para determinar sus
caracteristicas y condiciones.

para colocarlo. ® Una vez que las condiciones de la zona son las apropiadas,
© El tener un a<~:litamento dentro del hueso mantiene su se programa la colocacién en donde se realizara una cirugia
grosor y tamano. con anestesia local que durara aproximadamente 45 min.
©  Eltitanio es un material bien aceptado por el cuerpo. El implante sera cubierto en espera de su cicatrizacién e
® Recupera la funcién perdida evitando fuerzas excesivas integracion.
sobre otros dientes.
® Con los cuidados apropiados puede durar mas que cual- @®  En un tiempo aproximado de 4 a 7 meses posteriores a la
quier otro tipo de restauracion. cirugia, el implante se podra restaurar de acuerdo al plan

de tratamiento.

Si usted no sonrie con confianza porque le falta algtn diente, ha
experimentado las consecuencias que trae el haber perdido uno,

o tal vez su prétesis removible se le cae mucho y le incomoda su LA IMPLANTOLOG iA DENTAL ES, EN LA
uso, esta informacién le es il - ACTUALIDAD, UNA TECNICA MUY SEGU- SN
Actualmente los implantes dentales son la mejor opcién para RA Y PREDECIBLE EN MANOS EXPERTAS.

sustituir un diente faltante o para sujetar prétesis removibles.
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{ES DOLOROSA LA COLOCACION DE LOS
IMPLANTES?

No, todo el procedimiento se realiza con anestesia local den-
tro del consultorio. Posterior a la cirugia las molestias seran
menores, mismas que se pueden sobrellevar con analgésicos
orales.

{QUE PASA S| MI CUERPO RECHAZA LOS IM-
PLANTES?

Se retiran y se deja cicatrizar el sitio. En estos casos se puede
optar por volver a colocarlos posteriormente.

EL TITANIO ES EL MATERIAL UTILIZADO
POR LOS ORTOPEDISTAS PARA PROTESIS
DE RODILLAS Y CODOS

Smart Dental, El éxito de una sonrisa - Gai
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¢(CUANTO TIEMPO DURAN LOS IMPLANTES?

Con los cuidados adecuados un implante debera durar toda
la vida, actualmente hay personas que tienen mas de 40 afios
con sus implantes.

{QUIEN ME COLOCARA LOS IMPLANTES?

Hoy en dia existen muchos lugares donde se colocan implantes.
Lo mejor es que sea colocado por un equipo de Odontélogos
especializados que intervienen por etapas. Normalmente se
involucran en el tratamiento el cirujano, el periodoncista y el

protesista.
'-u
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Se han encontrado bacte-
rias propias de la cavidad
oral en el sistema cardio-
vascular, que pueden causar
trombos y provocar infartos; ya
quelasbacterias puedenviajar por
el torrente sanguineoy alojarse en
las paredes del corazon.
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Nuestro equipo

—

Los dientes temporales:

Aun mas importantes que los dientes permanentes
Escrito por la Dra. Liz Marian Cerecedo Marin

dientes temporales o de la primera denticién, también
Lerréneamente llamados dientes de leche, comienzan a
erupcionar alrededor de los 6 meses de edad y terminan

en nimero de 20 aproximadamente a los 3 afios.

Este juego de 6rganos dentales tiene diferentes funciones.
La importancia de la estética de los dientes temporales es
indudable. Su adecuada condicién influye positivamente en el
desarrollo del autoestima del nifio.

Los nifos aprenden a comunicarse por medio del lenguaje
oral gracias a la presencia de dientes temporales, quienes permi-
ten la formacién de letras y palabras. El cambio en la morfologia
de los dientes y la cavidad bucal afecta de manera negativay a
veces irreversible a la capacidad de una adecuada fonacién.

El papel de los dientes temporales en la alimentacién va
mas alla del cambio de alimentacién liquida a sélida. La adecuada
formacién del bolo alimenticio permite aprovechar correcta-
mente los nutrientes de los alimentos, lo que se traduce en un
adecuado crecimiento y desarrollo corporal. Asi también, la
funcién correcta de los musculos faciales y de la articulacién
temporo-mandibular durante la masticacién, permiten una
adecuada formacién de los huesos de la cara. La correcta fun-
cién masticatoria se traduce en nuestro futuro, en un equilibrio
corporal que promueve salud y estética.

La pérdida prematura de un érgano dental temporal afecta
el equilibrio de todo el sistema masticatorio, alterando el cre-
cimiento y desarrollo del ser humano. Los dientes temporales
son la guia para la erupcién de los dientes permanentes, por lo
tanto, en ausencia de alguno de ellos los dientes permanentes

£\

indudablemente erupcionaran en mala posicién, ocasionando
una funcién alterada e inadecuada estética en el adulto.

Evitar que los dientes temporales se dafien es muy sencillo.
Los padres pueden ayudar a sus bebés llevandolos al Odonto-
pediatra en el momento de la erupcién de su primer diente.

El “Programa Odontologia Para Bebés” disefiado por el
equipo de especialistas de SMARTdental garantiza que los
dientes temporales de su pequefio permanezcan sanos hasta
que llegue el recambio dental. Un nifio sano es un nifo feliz. El
futuro de sus bebés esta en sus manos.

Revisado por el Dr. Alejandro Mejia Saldua.

DRA. LIZ MARIAN CERECEDO MARIN

Egresada en la Facultad de Odontologia UNAM.
Especialidad en ODONTOPEDIATRIA en la Divisién de
estudios de Posgrado e Investigacion en la Facultad de

Odontologia UNAM.

Profesora de la materia de Odontologia Infantil en la Facultad

de Odontologia UNAM.

® Certificada por el Consejo Nacional de Odontologfa Infantil.

® Miembro de la Academia Mexicana de Odontopediatria.

® Especialidad en ORTODONCIA en la Asociacion Odontolo-
gica Mexicana de Ensefianza e Investigacion.

® Diplomado en ORTOPEDIA MAXILOFACIAL en la AOMEI.
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M ejora cO ntl NUQa ¢on nhuestro equipo de doctores en capacitacion

del manejo de Resinas de ultima generacién

En Europa 1308, aparte de la extrac-
cion, la principal operacion dental del
cirujano barbero consistia en limpiar y
blanquear los dientes.

Unos dientes blancos y relucientes eran
muy apreciados, y el cirujano barbero
procedia primero a limar los dientes
del paciente con un aspero instrumento
metalico, después de lo cual los frotaba

Los dientes y encias sanos
frenan la progresion de la
arterioesclerosis, cono-
cido factor de riesgo de
enfermedades cardiacas
y accidentes cerebrovas-
culares.

Por lo tanto, la salud den-
tal es un escudo para el

con aquafortis, una solucion altamente corrosiva de acido. cerebro y el corazén.

Esto permitia lucir unos dientes muy blancos durante algiin tiempo, Asi qué no olvides cepillarte los dientes, utilizar hilo dental y
pero destruia por completo el esmalte y causaba la pérdida masiva de visitar periédicamente a tu Dentista.

los dientes en edad muy temprana.

No obstante, la vanidad era muy fuerte, y la limpieza dental por medio *ENTERATE DE MAS DATOS CURIOSOS, CONSEJOS Y TIPS; EN NUESTRA
PAGINA DE FACEBOOK, DANDOLE “ME GUSTA” EN

del acido continuaba en Europa durante el siglo XVIII. "
www.facebook.com/clinicasmartdental
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LAVATE LAS MANOS USANDO EL
JABON MINIMO DURANTE 1I5
SEGUNDOS.

Varios estudios han demostrado que el lavarse las
manos con agua y jabon elimina mas del 90% de
los microorganismos que causan infecciones y
que pueden alterar tu buena salud.

Lavarse las manos siempre después de ir al bafio,
al tocar a alguien que estd enfermo, y cuando
cocinas; especialmente cuando tocas carne cruda
y vegetales sin lavar.

la boca y soplar directamente

yre sucomida para enfriarla.

Consumir menos azlicar previene
enfermedades como:

Caida de cabello

Alergias Mareos
Insemnio Caries
Problemas Sobrepeso

cardiovasculares y obesidad

Diabetes
tipo 2

Sindrome
metabolico

)

- -
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*

Piel Irritada Hipoglucemia

Cancer de
colon a
pancreas

Hipertension

Smart Dental, El éxito de una sonrisa - Gaceta informativa interna

Ano | - Volumen | - Ndmero | - Marzo - Abril del 2014



activar los organos
internos.

Un vaso de agua 30U minutos tomar un bano ayudaa
antes de una comida ayuda bajar la presion
a la digestion.

derrame cerebral o un
ataque al corazon.

La ultima vez que fui al dentista . . B
me di6 un cepillo dental Cuanc.lo. la allmenta'_:cu:-n es mala,
y éste Yoyo que no sirve. la medicina no funciona;
cuando la alimentacion es buena,
la medicina no es necesaria."

- Proverbio ayurveda.
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SMARTd_eptal'})

LA MEJOR ODONTOLOGIA

Teléefono: 8001-8728

CONFIA EN TU SONRISA

Libertadores de Ameérica Mz. 6 Lt 5 Fraccionamiento Las Ameéricas

Ecatepec Edo. de Mex.

www.smartdental.com.mx
www.smartdental.mx \“



